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						    PRZEDMOWA
					
				

			

			
				
					
						           Rośliny halucynogenne były używane przez człowieka od tysięcy lat, 
					
				

				
					
						prawdopodobnie od czasu, od kiedy zaczął zdobywać je dla pożywienia. Halucynogeny 
					
				

				
					
						cieszyły się zainteresowaniem człowieka przez wieki. Ostatnio, nadszedł okres, w którym 
					
				

				
					
						społeczeństwo zachodnie, jak twierdzi, "odkryło" halucynogeny i automatycznie duża 
					
				

				
					
						liczba osób zainteresowała się możliwościami zastosowania takich roślin. Ten trend trwa 
					
				

				
					
						do dzisiaj. 
					
				

			

			
				
					
						           Jest bardzo ważną rzeczą, abyśmy wiedzieli o halucynogenach tak dużo, jak jest to
					
				

				
					
						możliwe. Opublikowano już wiele literatury naukowej o ich zastosowaniu i efektach, 
					
				

				
					
						jednak te informacje są zazwyczaj chowane pod kluczem. Zainteresowany człowiek ma 
					
				

				
					
						prawo znać te informacje, aby oprzeć o nie swoje opinie. Ta książka została napisana 
					
				

				
					
						częściowo właśnie dlatego, aby dostarczyć tego typu informacji. 
					
				

			

			
				
					
						           Nie ma żadnego znaczenia czy uważamy ludzi biorących halucynogeny za 
					
				

				
					
						prymitywnych, czy narkomanów, to niezaprzeczalnie odegrały one ogromną rolę w 
					
				

				
					
						ludzkiej kulturze i prawdopodobnie będą odgrywać nadal.  Zrozumienie tych fizycznych i 
					
				

				
					
						społecznych aspektów powinno być częścią wykształcenia przeciętnego człowieka. 
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						trianthum, (5) Rivea corymbosa, (7) Datura stramonium, (8) Datura candida, (9) 
					
				

				
					
						Hyoscyamus niger. (zdj.108)
					
				

				
					
						        CO TO SĄ ROŚLINY HALUCYNOGENNE ?
					
				

				
					
						           Poszukując pożywienia, pierwsi ludzie próbowali wielu gatunków roślin. Jedne były
					
				

				
					
						dla nich  pożywieniem, inne leczyły, a jeszcze inne były śmiertelnie trujące. Jednak kilka z
					
				

				
					
						nich, ku wielkiemu zdziwieniu, powodowało dziwne skutki na ciele i umyśle, powodując 
					
				

				
					
						wrażenie, że przenosimy się do innych światów. Nazywamy te rośliny halucynogenami, 
					
				

				
					
						ponieważ zakłócają one pracę zmysłów i zwykle powodują halucynacje - doświadczenia, 
					
				

				
					
						które wykraczają poza rzeczywistość. Choć większość halucynacji ma charakter 
					
				

				
					
						wzrokowy, halucynogeny mogą również aktywować halucynacje słuchowe, zapachowe, 
					
				

				
					
						smakowe i dotykowe lub od czasu do czasu kilka z nich równocześnie. 
					
				

				
					
						            Faktycznym powodem takich halucynacji są substancje chemiczne zawarte w 
					
				

				
					
						roślinach. Te substancje są prawdziwymi narkotykami. Jednak, wbrew tego co twierdzi 
					
				

				
					
						opinia publiczna, nie wszystkie narkotyki są niebezpieczne i uzależniające. Według jednej
					
				

				
					
						z definicji narkotyk, to jakakolwiek substancja mająca duży lub mały wpływ na centralny 
					
				

				
					
						układ nerwowy. 
					
				

				
					
						            Narkotyki , które wywołują halucynacje są bardzo różnie nazywane: halucynogeny,
					
				

				
					
						generatory halucynacji, leki psychodysleptyczne itp. Żaden z tych terminów nie zaspokaja 
					
				

				
					
						naukowców, jednak najbliżej opisują one halucynogeny. Psychodeliczny - jest najczęściej 
					
				

				
					
						używanym pojęciem w Stanach Zjednoczonych, chociaż słowo pochodzi od dwóch 
					
				

				
					
						greckich wyrazów, które nie do końca trafnie określają to znaczenie. 
					
				

				
					
						            W historii ludzkości, halucynogeny były prawdopodobnie najważniejszymi z 
					
				

				
					
						wszystkich narkotyków. Ich fantastyczne efekty sprawiły, że stały się dla człowieka 
					
				

				
					
						świętymi i mogą być nawet odpowiedzialne za powstanie pojęcia "bóg". 
					
				

				
					
						    Religijny symbol kaktusa Peyotl. Ta ilustracja, zwana "Poranna modlitwa w ceremonii 
					
				

				
					
						Peyotla" jest zaczerpnięta z obrazu autorstwa Tsa Toke, indianina z plemienia Kiowa. Ci 
					
				

				
					
						indianie używają regularnie pejotla w swoich rytuałach. Ogień pośrodku w symbolu 
					
				

				
					
						półksiężyca płonie jako ceremonialny pióropusz z orlich piór, pióra symbolizują poranek, 
					
				

				
					
						ptaki - nasiona powoju.
					
				

				
					
						HALUCYNOGENY W SPOŁECZEŃSTWACH PRYMITYWNYCH
					
				

				
					
						           Indianie Makuna stosują w swojej medycynie caapi (ayahuasca lub yaje) zrobione 
					
				

				
					
						głównie z kory drzewa Banisteriopis caapi.
					
				

				
					
						         Halucynogeny przenikają prawie każdy aspekt życia pierwotnych społeczeństw. Są 
					
				

				
					
						stosowane w zdrowiu i chorobie, pokoju i wojnie, życiu rodzinnym i koczowniczym, w 
					
				

				
					
						trakcie polowania i w trakcie uprawiania roli, dotykają wzajemnych relacji międzyludzkich 
					
				

				
					
						ludzi wsi i plemion. Uważa się że wpływają na życie człowieka przed urodzeniem i po 
					
				

				
					
						śmierci.
					
				

				
					
						    MEDYCZNE i RELIGIJNE ZASTOSOWANIE HALUCYNOGENÓW
					
				

				
					
						    było bardzo ważnym czynnikiem w pierwotnych społeczeństwach. Tubylcy przypisują 
					
				

				
					
						zdrowie i chorobę siłom duchowym. W konsekwencji, jakikolwiek "lek", który może 
					
				

				
					
						przenieść człowieka do świata duchów, jest uważany przez tubylców za dużo lepszy niż 
					
				

				
					
						te, które powodują czysto fizyczne skutki.
					
				

				
					
						Strona 3
					
				

			

		

		
			
				
					
						ROŚLINY HALUCYNOGENNE
					
				

				
					
						        Również siły psychiczne są przypisywane halucynogenom i stały się one 
					
				

				
					
						podstawową częścią składową pierwotnych religii. Na całym świecie rośliny 
					
				

				
					
						halucynogenne są używane jako pośrednik między bogami a człowiekiem.  Uważam np. 
					
				

				
					
						że proroctwa wyroczni delfickiej, były wywoływane właśnie przez halucynogeny.
					
				

				
					
						        
					
				

				
					
						    ZASTOSOWANIA HALUCYNOGENÓW      
					
				

				
					
						       zmienia się w zależności na jaką pierwotną kulturę spojrzymy. 
					
				

				
					
						    Najpopularniejszym zastosowaniem halucynogenów jest moment, gdy młodzi chłopcy 
					
				

				
					
						wchodzą w dorosłe życie. Indianie Algonquin dają im specjalny "magiczny lek", przez 20 
					
				

				
					
						dni. Podczas tego okresu zapominają, że byli chłopcami i rozpoczynają nowe życie jako 
					
				

				
					
						mężczyźni. Korzeń iboga w Gabonie i caapi w Amazonce również pełnią podobne, 
					
				

				
					
						rytualne znaczenie. 
					
				

				
					
						        W Ameryce Południowej wiele plemion indiańskich spożywa napój o nazwie 
					
				

				
					
						ayahuasca. Przewidują w ten sposób przyszłość, rozwiązują spory plemienne, przewidują 
					
				

				
					
						plany nieprzyjaciela, lub gwarantują sobie wierność swoich żon.  Uczucia śmierci i 
					
				

				
					
						rozdzielenie z ciałem i duszą bywają doświadczone podczas transów bardziej realnie niż 
					
				

				
					
						w czasie snu.
					
				

				
					
						        Halucynogenne własności Bielunia były wykorzystane szczególnie w krajach Nowego
					
				

				
					
						Świata. W Meksyku i w południowo-zachodniej Ameryce, Bieluń jest używany do 
					
				

				
					
						wróżenia, przepowiadania proroctw i rytualnego lecznictwa.     
					
				

				
					
						        Nowocześni meksykańscy Indianie cenią pewne gatunki grzybów jak sakramenty 
					
				

				
					
						święte i używają nasion powoju i kaktusa pejotl by przepowiadać przyszłość, 
					
				

				
					
						zdiagnozować i wyleczyć chorobę i uspokoić dobrego lub złego ducha. 
					
				

				
					
						        Mixtecowie  z Meksyku jedzą purchawki by usłyszeć głosy z nieba, które 
					
				

				
					
						odpowiadają na ich pytania. Waikás z Brazylii i Wenezueli wciągają nosem sproszkowaną
					
				

				
					
						żywicę z drzewa, które rośnie w dżungli, po śmierci kogoś z plemienia, przy 
					
				

				
					
						diagnozowaniu chorób lub dziękując duchom za zwycięstwa w plemiennych potyczkach. 
					
				

				
					
						Witotos z Kolumbii jedzą tę samą magiczną żywicę "by mówić z małymi ludźmi." 
					
				

				
					
						Peruwiańscy znachorzy piją napój cimora by stać się właścicielem cudzej tożsamości. 
					
				

				
					
						Indianie wschodniej Brazylii piją napój jurema aby mieć święte wizje i wgląd do świata 
					
				

				
					
						duchów, przed przystąpieniem do bitwy z wrogiem.
					
				

				
					
						ZASTOSOWANIE W CYWILIZACJACH ZACHODNICH
					
				

				
					
						        W naszym nowożytnym społeczeństwie ostatnio wzrosło (często nielegalnie) 
					
				

				
					
						spożycie halucynogenów, i to w dosyć dużej skali. Dużo osób wierzy, że mogą osiągnąć w
					
				

				
					
						ten sposób "mistyczne" albo "religijne" doświadczenia poprzez kontakt ciała z tego typu 
					
				

				
					
						substancjami. Ludzie ci rzadko zdają sobie sprawę z tego, że tak naprawdę powracają do 
					
				

				
					
						starych praktyk prymitywnych społeczeństw, stosowanych od wieków. Kwestia, czy 
					
				

				
					
						wywołane halucynogenami doświadczenia są identyczne z tymi, które mogą osiągać 
					
				

				
					
						niektórzy mistycy, pozostaje sporna. Rozprzestrzeniające się używanie halucynogenów w 
					
				

				
					
						naszym społeczeństwie może mieć czasami również bardzo szkodliwe i niebezpieczne 
					
				

				
					
						skutki. Niemniej jednak takie opinie stworzone zostały dopiero niedawno przez zachodnią 
					
				

				
					
						cywilizację, i położyły dodatkowy rys na naturalną, pierwotną, zakorzenioną w każdej 
					
				

				
					
						kulturze tradycję. 
					
				

				
					
						Strona 4
					
				

			

		

		
			
				
					
						ROŚLINY HALUCYNOGENNE
					
				

				
					
						KOMPOZYCJE CHEMICZNE
					
				

				
					
						      Halucynogeny ograniczają się do kilku typów substancji chemicznych w nich 
					
				

				
					
						występujących.  Wszystkie halucynogeny odkryte w roślinach to związki organiczne, czyli 
					
				

				
					
						zawierają węgiel jako podstawową część ich struktury i zostały utworzone w procesie 
					
				

				
					
						tworzenia organizmów roślinnych. Żadne nieorganiczne składniki roślin, takie jak 
					
				

				
					
						minerały, nie są znane z jakichkolwiek efektów halucynogennych. 
					
				

				
					
						       Związki halucynogenne mogą być podzielone dodatkowo na dwie grupy: te które 
					
				

				
					
						zawierają azot w swej strukturze, i te które azotu nie zawierają. Te z azotem są najbardziej
					
				

				
					
						popularne. Najpopularniejszym alkaloidem bez azotu, są składniki marihuany, czyli 
					
				

				
					
						związki terpenofenoli takie jak dwubenzopiran i często nazywany kannabinolem - 
					
				

				
					
						czterowodorokanabinol. Substancje halucynogenne z azotem w strukturze, to alkaloidy 
					
				

				
					
						lub zasady.
					
				

				
					
						    ALKALOIDY to obszerna grupa około 5000 związków chemicznych o zróżnicowanych 
					
				

				
					
						strukturach chemicznych. Zawierają azot, jak również węgiel, tlen i wodór. Wszystkie 
					
				

				
					
						alkaloidy są pochodzenia roślinnego, choć zdarzają się również tzw. protoalkaloidy 
					
				

				
					
						pochodzenia zwierzęcego. Wszystkie są nieznacznie zasadowe (alkaline), stąd ich 
					
				

				
					
						nazwa. Są sklasyfikowane do tej serii w oparciu o swoją strukturę. Dużo halucynogennych
					
				

				
					
						alkaloidów to indole (patrz niżej) lub spokrewnione z indolami. W większości przypadków 
					
				

				
					
						powstają one w roślinie z aminokwasu zwanego tryptofan (kwas amino-indolopropinowy).
					
				

				
					
						    Najbardziej toksyczne, lecznicze i halucynogenne rośliny zawdzięczają swoją 
					
				

				
					
						biologiczną aktywność właśnie alkaloidom. Przykładowe, bardzo cenione alkaloidy, to: 
					
				

				
					
						morfina, chinina, nikotyna, strychnina i kofeina.
					
				

				
					
						    INDOLE to halucynogenne alkaloidy lub zasady, bezwzględnie zawierające związki 
					
				

				
					
						azotu w swej strukturze. Najbardziej zadziwiające jest to, że wiele tysięcy związków 
					
				

				
					
						organicznych, które występują w różnych częściach ciała ludzkiego, są lekko 
					
				

				
					
						halucynogenne. Związki indolowe często pojawiają się w formie tryptamino pochodnych. 
					
				

				
					
						Składają się z fenylu i pirrolu i dzielą się na segmenty (zobacz następny schemat)
					
				

				
					
						    Tryptaminy mogą być "proste" lub "złożone", czyli z dodatkowymi łańcuchami bocznymi 
					
				

				
					
						np. tlenowym (OH), metylowym (CH3), albo fosforopochodnymi np. (OPO3H) w 
					
				

				
					
						pierścieniu fenylowym.
					
				

				
					
						        Pierścień indolowy, pokazany na czerwono na schemacie, występuje nie tylko w 
					
				

				
					
						licznych tryptaminach (dwumetylotryptaminy itd...) ale również w alkaloidach ergolinowych
					
				

				
					
						(ergina i inne), w ibogainie i w alkaloidach ß-karbolowych (harmina, harmalina, itd. )
					
				

				
					
						    LSD (LSD) również ma jądro indolowe. Jednym z powodów ogromnego znaczenia 
					
				

				
					
						halucynogenów indolowych, może być ich strukturalne podobieństwo do 
					
				

				
					
						nerwowo-humoralnej tryptamino-serotoniny dwumetylopięciowodorowa tryptamina 
					
				

				
					
						(5-hydroxydimethyltryptamine), obecnej w tkance nerwowej ciepłokrwistych zwierząt. 
					
				

				
					
						Serotonina gra zasadniczą rolę w biochemii Ośrodkowego Układu Nerwowego. Analiza 
					
				

				
					
						halucynogennego działania tryptaminy może pomóc w wyjaśnieniu funkcjonowania 
					
				

				
					
						serotoniny w ciele człowieka i zwierząt.
					
				

				
					
						       Wzajemne chemiczne stosunki takie jak między indolami a serotoniną w ciele 
					
				

				
					
						człowieka, istnieją również między meskaliną, (halucynogenną fenylotylaminą z pejotla) a 
					
				

				
					
						noradrenaliną neurohormonów.
					
				

				
					
						       Te chemiczne podobieństwa między związkami halucynogennymi a neurohormonami 
					
				

				
					
						i ich rolą w neurofizjologii, mogą pomóc wyjaśnić działanie halucynogenne, a nawet 
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