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						Wprowadzenie
					
				

			

			
				
					
						Uzdrawiające sny są wspaniałym, wyzwalającym przeżyciem, którego 
					
				

				
					
						każdy powinien doświadczyć. Uwalniają od długotrwałych napięć 
					
				

				
					
						fizycznych  i  psychicznych.  Poprawiają  samopoczucie  psychiczne 
					
				

				
					
						i fizyczne. Poprawiają stan zdrowia prowadząc do wyleczenia z wielu 
					
				

				
					
						dolegliwości. Poprawiają funkcjonowanie umysłu, czyniąc go jasnym 
					
				

				
					
						i spokojnym. Wzmacniają ciało i umysł. Poprawiają funkcjonowanie 
					
				

				
					
						na jawie, zwłaszcza w sytuacjach stresowych.
					
				

			

			
				
					
						Poprzez  uzdrawiające  sny  możesz  uwolnić  się  od  chronicznego 
					
				

				
					
						zmęczenia, spadku energii, rozkojarzenia, otępienia i nerwowości, 
					
				

				
					
						możesz uwolnić się od chronicznych bólów mięśni i stawów, sprawić, 
					
				

				
					
						że Twój umysł stanie się jasny i klarowny. 
					
				

			

			
				
					
						Dzięki  uzdrawiającym  snom  możesz  się  budzić  w  doskonałym 
					
				

				
					
						nastroju, wypoczęty, spokojny, pełen doskonałego samopoczucia, 
					
				

				
					
						doświadczając pełnego komfortu fizycznego i psychicznego. 
					
				

			

			
				
					
						Dzięki uzdrawiającym snom możesz przekonać się, że sen może być 
					
				

				
					
						cudownym,  odświeżającym  doświadczeniem,  zmieniającym  Twój 
					
				

				
					
						sposób funkcjonowania na jawie - czyniąc go wolnym od stresu oraz 
					
				

				
					
						napięć, i sprawiając, że życie staje się przyjemne, twórcze i radosne. 
					
				

				
					
						Uzdrawiające sny mogą zmienić Twoje życie łatwiej niż myślisz 
					
				

				
					
						i w dużo większym stopniu, niż sobie wyobrażasz.
					
				

			

			
				
					
						Czym są uzdrawiające sny, jak powstają, czy można się nauczyć śnić 
					
				

				
					
						uzdrawiające sny, mechanizm powstawania uzdrawiających snów – 
					
				

				
					
						to zagadnienia, jakie postaram się wyjaśnić w tej książce, ale zanim 
					
				

				
					
						do tego przejdę, zacznę od samego początku.
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